
項目 集計

電気をこまめに消す。（使わない電気を消す） 33

ゴミをできるだけ減らす。 17

節電(電気を使いすぎない） 15

ゴミの分別をする。 14

水を出しっぱなしにしない。（こまめに止める） 9

ゴミを道などに捨てないで、きちんと捨てる。 8

エコバッグ(マイバッグ)を持って行く。 7

水を大切にする。 6

食べ残しをしない。 6

公共交通機関・自転車・徒歩で移動する。 6

マイボトル（水筒）を持って行く。 4

レジ袋を断る。 3

地元の食材を選ぶ 2

食べられる分だけ買い、好き嫌いせず残さず食べる。 2

おもちゃを大切に使い、あまり買わない。 2

早く寝て電気を消し、早く起きる。 2 合計集計数 170

リサイクルする。 2

可愛いイラストで表現してくれた。 2

海にゴミを捨てない。 1

エアコン・クールシェアを意識付けする。 1

エアコンを28℃にする。 1

階段を使う。 1

きゅうりを育てています。 1

ゴミを資源としてもう一度使う！ 1

ゴミ袋を減らす。 1

トイレを流す水をお風呂の残り湯で！ 1

なるべく二酸化炭素が出る車を使はない。 1

ペットボトルを店舗などに行ってでリサイクルしてもらう。 1

マイはしを使う。 1

むだにつかわない！！ 1

やさしいアクセルワーク 1

好きなものを必要な分だけ買う。 1

使用しない電気製品の電源を切り、コンセントから抜く。 1

地球温暖化をストップさせるために私たちにできること
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電気をこまめに消す。（使わない電気を消す）
ゴミをできるだけ減らす。
節電(電気を使いすぎない）
ゴミの分別をする。
水を出しっぱなしにしない。（こまめに止める）
ゴミを道などに捨てないで、きちんと捨てる。
エコバッグ(マイバッグ)を持って行く。
水を大切にする。
食べ残しをしない。
公共交通機関・自転車・徒歩で移動する。
マイボトル（水筒）を持って行く。
レジ袋を断る。
地元の食材を選ぶ
食べられる分だけ買い、好き嫌いせず残さず食べる。
おもちゃを大切に使い、あまり買わない。
早く寝て電気を消し、早く起きる。



省エネ家電を買う。 1

食品を無駄にしない。 1

太陽の光を生活にいかす。 1

太陽光発電 1

宅配便は一度で受け取る。 1

詰め替え用の商品を買うようにする！ 1

電気自動車を使う。 1

排気ガスを減らす。 1

買物リストを作ってから買い物に行く→むだ買いをなくす。 1

必要なものか必要じゃないものかを考える。 1

部屋の温度調節に気をつける。 1

本を読んでいるときはテレビをけす！！ 1

無理しない。自分ができることの積み重ねをしようと思う。 1

余計な物を買わない。 1

冷蔵庫はしっかりしめる。 1

合　　計 170


